
Методические рекомендации

по проведнию
муниципального этапа

конкурса "Папа, мама, я -
спортивная семья!"



Повышение эффективности
молодежной семейной политики
в Ростовской области,
пропаганда семейных
ценностей, укрепление
престижа и роли семьи 
в обществе

Цель конкурса



Задачи

 приобщение молодых семей к коллективным формам организации
отдыха;
привлечение детей и взрослых к активным занятиям физической
культурой и спортом; 
 воспитание у детей чувства любви и гордости за свою семью, уважения 
к родителям;
укрепление здоровья детей и взрослых;
содействие укреплению взаимоотношений в семье;
демонстрация различных спортивных видов времяпрепровождения.






В Конкурсе могут принимать участие граждане
Российской Федерации, проживающие на территории

Ростовской области: молодые семьи, возраст родителей
(обоих супругов) не должен превышать 35 лет, а возраст
детей не должен превышать 8 лет. Состав команды – 3

человека: папа, мама, ребенок. 

Участники



15 апреля - 20 мая 2023 г. - 
муниципальный этап



июль 2023 г. - областной этап



Даты проведения муниципального этапа:

15 апреля - 20 мая 2023 г.



Площадки
конкурса
Наименование площадок носит
рекомендательный характер.

Эстафета "Прыжки в мешках"

Перетягивание каната

Дартс

Эстафета "Прыжки на скакалке"

Эстафета "Бег с мячом"

Баскетбол



СОТРУДНИКАМ АДМИНИСТРАЦИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАНИЙ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ, 

РЕАЛИЗУЮЩИМ МОЛОДЕЖНУЮ ПОЛИТИКУ, 
НЕОБХОДИМО ДОБАВИТЬ ДАННЫЕ О ПРОВЕДЕННЫХ 
МЕРОПРИЯТИЯХ В СВОЙ ОТЧЕТ ЗА ВТОРОЙ КВАРТАЛ



Контактное лицо:
Главный специалист ГАУ РО «АРМИ»


Привалова Полина Алексеевна


